
Este documento es un documento

elaborado por Matia Fundazioa y de

aplicación interna. 

Lo ponemos a disposición de otras

organizaciones para su consulta



Inicio aislamiento (fecha):

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

NOMBRE:

PASEOS/ACTIVI

DAD

FAMILIAR / 

ALLEGADO

OTROS 

PROFESIONALE

S

ACUESTE

NOCHE

HIGIENE 

DESAYUNO

COMIDA

SIESTA

MERIENDA

CENA


	aviso (horizontal)
	Registro de cuidados a personas contacto, sospecha o confirmadas COVID

