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          17 Noviembre 2022
  
  
          La biografía como aspecto clave en la comunicación e interacción cotidiana con personas con demencia   
  
          En los últimos años estamos asistiendo a un cambio de modelo de cuidados que trata de poner a las personas y sus relaciones en el centro de la...  
  

  
      
          [image: Imagen de las futuras viviendas con cuidados de Usurbil]
  
  
          31 Octubre 2022
  
  
          Avanzando en el diseño de ciudades amigables para la vida y las personas  
  
          En el Día Mundial de las Ciudades queremos reflexionar cómo las ciudades se pueden ir transformando para crear espacios más inclusivos para todas las...  
  

  
      
          [image: Imagen de una mujer mayor y su cuidadora en un comedor de una residencia]
  
  
          27 Octubre 2022
  
  
          Conocer (nos). Una clave imprescindible para avanzar en el buen trato  
  
          Tratar bien, mejor tratarnos bien, es algo que nos dignifica, honra y define como seres humanos. A medida que maduramos vamos adquiriendo esas...  
  

  
      
          [image: Imagen de un hombre mayor paseando con bastón por unos jardines]
  
  
          15 Octubre 2022
  
  
          Apoyar preferencias que implican riesgos  
  
          Cuidar poniendo en el centro a la persona, desde el apoyo a su autodeterminación y desde la búsqueda del bienestar, implica siempre asumir...  
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          21 Septiembre 2022
  
  
          El cuidado de las personas con Alzheimer. Avances y desafíos.  
  
          Con motivo del día mundial del Alzheimer, nos ha parecido de interés revisar algunos de los aspectos más relevantes sobre una enfermedad con la...  
  

  
      
          [image: Imagen de un bailarín en pleno salto]
  
  
          14 Septiembre 2022
  
  
          Danza y música para conectar con la demencia  
  
          En esta ocasión os acercamos una lectura en formato entrevista a Iker Arrue, una persona maravillosa con la que hemos tenido la suerte de...  
  

  
      
          [image: Persona mayor interactuando con una tablet]
  
  
          05 Julio 2022
  
  
          Tendiendo puentes entre lo digital y las personas mayores  
  
          El 27 de marzo de 2006, la Asamblea General de las Naciones Unidas adoptó la Resolución 60/252, en la cual se proclamaba el 17 de mayo Día Mundial de...  
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          02 Junio 2022
  
  
          Las personas y sus cuidados. Un cambio que ya no puede esperar más.  
  
          El 1 de abril del 2020, un grupo variado compuesto por profesionales, asociaciones de personas mayores y con diversidad funcional, usuarias y...  
  

  
      
          [image: Una mujer mayor participa en un taller de cerámica]
  
  
          30 Mayo 2022
  
  
          Arte y cultura para el disfrute en la demencia  
  
          El arte forma parte consustancial a nuestra naturaleza, a nuestras emociones, a nuestra sensibilidad, a nuestra creatividad, a nuestra...  
  

  
      
          [image: Imagen de una mujer mayor meditando frente al mar]
  
  
          25 Abril 2022
  
  
          La práctica de Mindfulness en cuidados paliativos  
  
          Uno de los elementos a cuidar y tener muy presente al experimentar una enfermedad crónica avanzada es el aspecto emocional. Esto se debe a que...  
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Servicio Matia Orienta


Servicio gratuito en el que resolvemos tus dudas y te aconsejamos respecto a situaciones de dependencia.






+34 943 317 123
info@matiafundazioa.eus
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    Pinu Bidea, 35 - 20018 Donostia-San Sebastián (Spain)

 (+34) 943 31 71 00        (+34) 943 31 27 01
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