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          24 Octubre 2023
  
  
          Ictus conóceme. 29 de octubre, día mundial del ictus  
  
          El ictus es una enfermedad cerebro vascular, que se produce como consecuencia de una falta de riego sanguíneo al cerebro y se manifiesta de manera...  
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          13 Octubre 2023
  
  
          30 años desde la primera unidad de cuidados paliativos en Euskadi  
  
          El 14 de octubre se celebra el Día Mundial de los Cuidados Paliativos, una fecha que nos brinda la oportunidad de poner en valor un área de la...  
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          18 Agosto 2023
  
  
          Comidas con sentido  
  
          Es evidente que Europa, España y el País Vasco envejecen rápidamente. A principios del siglo XX unos pocos llegaban a cumplir 80 años, mientras que...  
  

  
      
          [image: Mujer mayor abanicándose mientras se pasa la mano por la frente]
  
  
          28 Junio 2023
  
  
          El calor y la prevención en personas mayores  
  
          Estos dos últimos años han sido los más cálidos de la historia en España, y cara a futuro, parece que esta tendencia va a ser aún peor, con un...  
  

  
      
          [image: Pareja mayor sentados de espaldas contemplando el paisaje]
  
  
          23 Mayo 2023
  
  
          Algunas preguntas para la construcción de una política de cuidados  
  
          Con el permiso de nuestro buen amigo Fernando Fantova hoy os acercamos un texto, publicado originalmente en su blog, en el que plantea algunas...  
  

  
      
          [image: Retrato de mujer mayor sentada y contemplando el horizonte]
  
  
          08 Marzo 2023
  
  
          ¿A quién llamas tú "vieja"?  
  
          En una jornada como la de hoy, Día Internacional de la Mujer, nos ha parecido oportuno reflexionar sobre nuestra aproximación con el binomio edad y...  
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          02 Marzo 2023
  
  
          Relaciones y sentido de la vida en la vejez  
  
          Inclusión social a través del envejecimiento significativo

¿Cómo son las relaciones sociales de las personas mayores? ¿La edad es un condicionante...  
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          01 Febrero 2023
  
  
          Cuando menos te lo esperes  
  
          Para tener un diagnóstico de esquizofrenia, no he vivido tan mal. Por poner un ejemplo...

Antecedentes

Tras mi maldita caída de doce metros, a...  
  

  
      
          [image: Manos de un profesional sanitario con un pastillero y manos de una persona mayor]
  
  
          03 Enero 2023
  
  
          ¿Necesitamos tantas benzodiacepinas? Del abuso al buen uso de los medicamentos  
  
          Las benzodiacepinas son medicamentos que se utilizan principalmente para el tratamiento a corto plazo de trastornos como la ansiedad y el insomnio,...  
  

  
      
          [image: Imagen de una mano de una persona mayor asiendo una taza de té]
  
  
          01 Diciembre 2022
  
  
          Riesgos de las bajas temperaturas para la población mayor: hipotermia y paciente geriátrico  
  
          El actual contexto mundial, con precios de energía muy elevados y previsiones de bajas temperaturas récord cara al invierno, nos conduce a pensar que...  
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Servicio Matia Orienta


Servicio gratuito en el que resolvemos tus dudas y te aconsejamos respecto a situaciones de dependencia.






+34 943 317 123
info@matiafundazioa.eus
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    Pinu Bidea, 35 - 20018 Donostia-San Sebastián (Spain)

 (+34) 943 31 71 00        (+34) 943 31 27 01
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