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          15 Marzo 2022
  
  
          Transformaciones significativas: cuando trabajo social y ámbito comunitario van de la mano  
  
          Soy Esti Carrasco, Trabajadora Social en prácticas en Matia. En una fecha tan especial como la de hoy, “Día Mundial del Trabajo Social”, me...  
  

  
      
          [image: Mujeres mayores celebran el Día de la Mujer]
  
  
          07 Marzo 2022
  
  
          Las viejas invisibilizadas: discriminaciones de género en la vejez  
  
          En mi trabajo, a la hora de querer hacer un grupo de discusión con personas mayores o acompañar a un grupo promotor de personas mayores, es habitual...  
  

  
      
          [image: Persona mayor en cama atendido por enfermera]
  
  
          04 Febrero 2022
  
  
          Cáncer y geriatría: hacía un abordaje integral de la enfermedad  
  
          El cáncer es una enfermedad principalmente de personas de edades muy avanzadas. Casi la mitad de pacientes oncológicos son personas mayores, siendo...  
  

  
      
          [image: Persona mayor usando el teléfono móvil]
  
  
          20 Enero 2022
  
  
          Digital o no, sigo siendo persona  
  
          En estos días, Carlos San Juan, un médico jubilado de 78 años se ha erigido como portavoz mediático de buena parte de la población, y en especial de...  
  

  
      
          [image: Retrato de una persona mayor en su cuarto]
  
  
          09 Enero 2022
  
  
          Diez propuestas para envejecer bien en sociedades longevas  
  
          El crecimiento sostenido e imparable de personas que envejecen impone el afrontamiento de nuevos desafíos como sociedad y como individuos. Aspectos...  
  

  
      
          [image: Hombre en silla de ruedas y mujer se toman de la mano en un baile]
  
  
          03 Diciembre 2021
  
  
          Ser lo que yo quiero, no lo que tú esperas que sea  
  
          3 de diciembre Día Internacional de las Personas con Discapacidad.

Esto de los “días Internacionales” no sé si me acaban de convencer. Aunque, claro...  
  

  
      
          [image: Terapeuta ocupacional abraza a una mujer a la que acompaña]
  
  
          26 Octubre 2021
  
  
          Terapeutas ocupacionales. Fomentando capacidades y estimulando la autonomía para brindar sentido a la vida  
  
           Kaixo. Soy Maritxu, una mujer nacida en Ormaiztegi pero ahora vivo en Beasain. Mi marido falleció hace dos años y he vivido sola estos años en...  
  

  
      
          [image: Mujer mayor con delantal y su cuidadora mirándola sonriendo]
  
  
          25 Octubre 2021
  
  
          Pensando en una vida con sentido. ¿La nueva visión de los cuidados?  
  
          En los últimos meses estamos asistiendo a muy diversos pronunciamientos, difusión de documentos, jornadas en los que  se plantea el futuro de...  
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          08 Octubre 2021
  
  
          La Salud Mental, un derecho necesario  
  
          Hola a tod@s, mi nombre es Leire Valero, Terapeuta ocupacional en Petra Lekuona, un centro de Matia ubicado en la pequeña localidad de Oiartzun (...  
  

  
      
          [image: Mujer mayor tumbada en una cama con una mascarilla en el rostro]
  
  
          07 Octubre 2021
  
  
          Tiempos de cambios en la atención psicosocial al final de la vida  
  
          Aprovechando la celebración del Día Internacional de Cuidados Paliativos, desde el Equipo de Atención Psicosocial (EAPS) nos gustaría reflexionar...  
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Servicio Matia Orienta


Servicio gratuito en el que resolvemos tus dudas y te aconsejamos respecto a situaciones de dependencia.






+34 943 317 123
info@matiafundazioa.eus
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    Pinu Bidea, 35 - 20018 Donostia-San Sebastián (Spain)

 (+34) 943 31 71 00        (+34) 943 31 27 01
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