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          24 Urria 2023
  
  
          Iktus ezagutuidazu. Urriak 29, iktusaren mundu eguna  
  
          Iktusa gaixotasun zerebrobaskular bat da, garuna odolez ez ureztatzearen ondorioz sortzen dena eta bat-batean eta ia abisatu gabe agertzen dena. Hori...  
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          13 Urria 2023
  
  
          30 urte Euskadiko zainketa aringarrien lehen unitatetik  
  
          Urriaren 14an Zainketa Aringarrien Munduko Eguna ospatzen da, eta egun horrek aukera ematen digu behar adina luzatu gabe jarraitzen duen osasun-...  
  

  
      
          [image: Cocinera preparando una crema]
  
  
          18 Abuztua 2023
  
  
          Ahozapore ona  
  
          Argi dago Europa, Espainia eta Euskadi azkar zahartzen ari direla. XX. mendearen hasieran gutxi batzuk 80 urte betetzera iristen ziren, eta azken...  
  

  
      
          [image: Mujer mayor abanicándose mientras se pasa la mano por la frente]
  
  
          28 Ekaina 2023
  
  
          Beroa eta prebentzioa adineko pertsonetan  
  
          Azken bi urte hauek inoizko beroenak izan dira Espainian. Hurrengo urteetan, etorkizunak are tristeagoa dirudi, berotze globalaren eta klima-...  
  

  
      
          [image: Pareja mayor sentados de espaldas contemplando el paisaje]
  
  
          23 Maiatza 2023
  
  
          Zainketa-politika bat eraikitzeko galdera batzuk  
  
          Fernando Fantova gure lagun onaren baimenarekin, gaur testu bat hurbiltzen dizuegu, jatorriz bere blogean argitaratua. Bertan, zaintza-politika bat...  
  

  
      
          [image: Retrato de mujer mayor sentada y contemplando el horizonte]
  
  
          08 Martxoa 2023
  
  
          Zeini deitzen diozu zuk "zaharra"?  
  
          Gaurkoa bezalako egun batean, Emakumearen Nazioarteko Egunean, egokia iruditu zaigu hausnartzea adina eta generoa binomioarekin dugun hurbilketari...  
  

  
      
          [image: Mujer mayor pintando un cuadro]
  
  
          01 Martxoa 2023
  
  
          Harremanak eta bizitzaren zentzua zahartzaroan  
  
          Gizarteratzea, zahartze esanguratsuaren bidez

Nolakoak dira adinekoen gizarte-harremanak? Adina baldintzatzaile bat da, eta horrek zaildu egiten du...  
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          01 Otsaila 2023
  
  
          Gutxien espero duzunean  
  
          Eskizofreniaren diagnostikoa izateko, ez naiz hain gaizki bizi izan. Adibide bat jartzearren...

Aurrekariak

Hamabi metroko nire erorketaren ondoren...  
  

  
      
          [image: Manos de un profesional sanitario con un pastillero y manos de una persona mayor]
  
  
          03 Urtarrila 2023
  
  
          Hainbeste benzodiazepina behar al ditugu? Sendagaien abusutik erabilera egokira.  
  
          Benzodiazepinak, batez ere, epe laburreko nahasmenduak tratatzeko erabiltzen dira, hala nola antsietatea eta insomnioa, baina eraginkorrak ere badira...  
  

  
      
          [image: Imagen de una mano de una persona mayor asiendo una taza de té]
  
  
          01 Abendua 2022
  
  
          Tenperatura baxuen arriskuak adinekoentzat: hipotermia eta paziente geriatrikoa  
  
          Gaur egungo mundu testuinguruak, energia prezio oso altuekin eta neguari begira tenperatura baxu errekorrak aurreikusten direnez, tenperaturari...  
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Matia Orienta zerbitzua


Doako zerbitzua, eta, horren bitartez, mendekotasun egoerei edo eskaintzen ditugun zerbitzuei buruz dituzun zalantzak argitzen saiatuko gara.






+34 943 317 123
info@matiafundazioa.eus
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