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          05 Noviembre 2019
  
  
          El difícil equilibrio de cuidar cuidándonos  
  
          El cuidar es algo muy integrado y normalizado en nuestra sociedad. Gran parte de las personas han cuidado, están cuidando o cuidarán algún día. Esta...  
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          11 Octubre 2019
  
  
          Carta para la unidad de cuidados paliativos  
  
          GRACIAS, a todos vosotros, PERSONAS. Sí, PERSONAS, en mayúsculas. Ni enfermeras, ni médicos, ni psicólogos, ni auxiliares. Humanidad en estado puro...  
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          08 Octubre 2019
  
  
          Xabier Madina y la VIDA en mayúsculas  
  
          Soy Xabier Madina, no me voy a presentar enumerando las cosas que no puedo hacer, ni los diagnósticos médicos que me ha ido asignando a lo largo de...  
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          21 Septiembre 2019
  
  
          Mentira terapéutica: ¿Felicidad y dignidad?  
  
          Hace poco leía en “The New Yorker” un interesante artículo titulado “The Comforting Fictions of Dementia Care” (algo así como: “Las ficciones...  
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          14 Agosto 2019
  
  
          Claves para un buen descanso nocturno en personas con demencia que viven en centros gerontológicos  
  
          Trastornos del sueño y demencia

Las personas nos pasamos una tercera parte de nuestra vida durmiendo, teniendo el sueño una función reparadora...  
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          26 Junio 2019
  
  
          Ola de calor y personas mayores: 14 recomendaciones para evitar riesgos asociados a las altas temperaturas  
  
          El calor, sobre todo asociado a humedad, aumenta más el riesgo de mortalidad, y esto es debido a que cuando los sistemas de transpiración actúan más...  
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          10 Junio 2019
  
  
          ¿Es la deprescripción la cura de la polimedicación?  
  
          El uso de medicamentos en las personas mayores plantea muchos problemas debido a los cambios fisiológicos que se producen en nuestro organismo...  
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          12 Mayo 2019
  
  
          El rol del profesional de enfermería en un Modelo de Atención Centrado en la Persona  
  
          Hace unos meses la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica (SEEGG) nos trasladaba una invitación para formar parte en un equipo...  
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          29 Abril 2019
  
  
          Programas intergeneracionales. De la experiencia a la evidencia.  
  
          Coincidiendo con la celebración, este 29 de abril, del Día Europeo de la Solidaridad Intergeneracional, en esta entrada analizamos brevemente los...  
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          09 Abril 2019
  
  
          Ejercitarse en el agua tiene sus ventajas y ¿algo de magia?  
  
          “Si hay magia en este planeta, está contenida en el agua” o eso es lo que defendía el antropólogo y poeta estadounidense, Loran Eiseley....  
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Servicio Matia Orienta


Servicio gratuito en el que resolvemos tus dudas y te aconsejamos respecto a situaciones de dependencia.






+34 943 317 123
info@matiafundazioa.eus
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    Pinu Bidea, 35 - 20018 Donostia-San Sebastián (Spain)

 (+34) 943 31 71 00        (+34) 943 31 27 01
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